Estudio biblico

Génesis - Confiando en el plan de

Dios desde el principio



iBienvenido al comienzo, literalmente!

El libro de Génesis es donde todo comienza, desde la creacién hasta los
pactos. Este estudio te ayudara a descubrir c6mo la mano de Dios ha
obrado desde el principio de los tiempos y cémo puedes confiarle tu
historia, sin importar lo caética que sea la vida. Durante los préximos siete
dias, exploraremos verdades fundamentales sobre la soberania de Dios, sus
promesas y su gracia inagotable.

iToma tu Biblia, un cuaderno y tal vez una taza de café o té, y comencemos!



Dia 1: En el principio: la obra maestra de Dios (Génesis 1:1-31)

Pasaje clave: Génesis 1:31 “Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era
bueno en gran manera.”

Témate un momento para maravillarte con la creacién. Génesis 1 describe una
imagen impresionante del poder y la creatividad de Dios. Cada detalle, desde la
separacion de la luz y la oscuridad hasta la creacién de la humanidad, fue expresado
con propdsito y precisién. Este capitulo revela a un Dios que no solo es soberano,
sino también profundamente intencional. Al declarar que todo es "muy bueno”, Dios

afirma la belleza y la armonia de su disefio, un reflejo de su caracter y gloria.

Al reflexionar sobre este pasaje, considera como la creatividad de Dios se extiende a
tu vida. El ordena el caos, tal como lo hizo en la creacién. Cuando la vida se sienta
abrumadora o desordenada, recuerda que el mismo Dios que moldeé el universo esta
moldeando tu historia. Confiar en su proceso puede ayudarte a ver su mano en cada
detalle, incluso cuando el resultado atin se esta desarrollando.

Pregunta de reflexion: ;Qué parte de la creacion te inspira mas y como refleja el cardcter de Dios?




Dia 2: Hecho a suimagen (Génesis 1:26-28)

Pasaje clave: Génesis 1:27 “Y creé Dios al ser humano a su imagen, a imagen de Dios

los cred; varén y hembra los cred.”

Génesis 1:26-28 presenta la profunda verdad de que la humanidad fue creada a
imagen de Dios. A diferencia del resto de la creacién, los humanos fueron creados de
manera unica para reflejar su naturaleza. Esto significa que tenemos la capacidad de
ser creativos, amar, razonar moralmente y relacionarnos. Ser creados a imagen de
Dios nos otorga valor y dignidad inherentes, recordandonos que nuestro valor no se

basa en lo que hacemos, sino en quiénes somos como su creacidn.

Esta verdad también nos llama a ver a los demas a través de los ojos de Dios. Cada
persona, sin importar su origen o circunstancias, lleva su imagen y merece respeto y
compasion. Reflejar su imagen implica cémo vivimos, amamos y tratamos a quienes
nos rodean. ¢Cémo puedes honrar la imagen de Dios en tus interacciones diarias esta

semana?

Pregunta de reflexion: ;Como afecta el saber que estas hecho a imagen de Dios la forma en que te
ves a ti mismo y a los demas?
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Dia 3: Descansando en el plan de Dios (Génesis 2:1-3)

Pasaje clave: Génesis 2:2-3 “Y en el dia séptimo acabé Dios la obra que hizo; y reposé
el dia séptimo de toda su obra.”

El descanso suele subestimarse en nuestro mundo ajetreado, pero Génesis 2:1-3 nos
recuerda que es parte del disefio de Dios. Tras completar la obra de la creacién, Dios
descansd, no porque estuviera cansado, sino para darnos un ejemplo. Descansar no
se trata de inactividad; se trata de hacer una pausa intencional para reflexionar,
recargar energias y reconocer la provisién de Dios. El Sabbat se establecié como un
ritmo sagrado para recordarnos que nuestro valor no esta ligado a la productividad.

¢Con qué frecuencia dedicas tiempo a descansar y confiar en la soberania de Dios? El
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descanso nos permite realinear nuestro corazén con el suyo y nos recuerda que El

tiene el control. Al abrazar el descanso, podemos experimentar paz y renovacion,

sabiendo que nuestras vidas estin seguras en sus manos.

Pregunta de reflexion: ;Qué pasos practicos puedes tomar para priorizar el descanso y la
confianza en Dios esta semana?
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Dia 4: Confiando en los limites de Dios (Génesis 2:15-17)

Pasaje clave: Génesis 2:16-17 “Podras comer de todo 4rbol del huerto, pero del arbol
del conocimiento del bien y del mal no comeréas.”

En Génesis 2:15-17, Dios coloca a Adén en el jardin y le establece un limite para su
bien. Este mandato no se referia a una restriccién, sino a una proteccién y confianza.
Al darle a Adan libertad dentro de ciertos limites, Dios lo invité a confiar en su
sabiduria y bondad. Los limites, aunque a menudo se perciben como algo negativo,
son actos de amor que nos protegen del dafio y nos guian hacia lo mejor de Dios.

¢ Te resulta dificil confiar en los limites de Dios en tu vida? Nuestra cultura a
menudo nos tienta a cuestionarlos o a sobrepasarlos, pero la verdadera libertad
proviene de la obediencia. Cuando confiamos en el disefio de Dios, nos preparamos

para experimentar plenamente sus bendiciones.

Pregunta de reflexion: ;En qué areas de tu vida Dios te pide que confies en Sus limites?




Dia 5: Cuando se rompe la confianza (Génesis 3:1-13)

Pasaje clave: Génesis 3:8-9 “Pero el Sefior Dios llamé al hombre y le dijo: ¢Dénde
estas ta?”

La caida de la humanidad en Génesis 3 es uno de los momentos més tragicos de las
Escrituras, pero también resalta la gracia de Dios. La decision de Adan y Eva de
desobedecer introdujo el pecado en el mundo, pero la respuesta de Dios no fue el
abandono. En cambio, los buscé y les pregunté: "¢Dénde estan?”. Esta pregunta no

se referia a su ubicacién; era una invitacién al arrepentimiento y la restauracion.

Incluso cuando fallamos, la gracia de Dios nos alcanza. Kl desea la reconciliacién, no
la condenacién. Reflexiona sobre las 4reas en las que has traicionado la confianza en
Dios y permite que su gracia te ayude a recuperar tu relacién con él. Su amor
siempre es mayor que nuestros fracasos.

Pregunta de reflexion: ;Como puedes responder a la gracia de Dios cuando te has quedado corto?




Dia 6: La promesa de redencion de Dios (Génesis 3:14-24)

Pasaje clave: Génesis 3:15 “Y pondré enemistad entre ti y la mujer, y entre tu

simiente y la suya; ésta te herira en la cabeza, y ti le herirés en el calcafiar.”

Génesis 3:15 contiene el primer atisbo del Evangelio, a menudo llamado el
«protoevangelio» (primer Evangelio). Esta promesa predice la venida de Jesus, quien
finalmente derrotaria al pecado y a Satanas. Incluso en medio del juicio, el plan
redentor de Dios se manifiesta. Cubrié la vergiienza de Adan y Eva con vestiduras y

4 .
comenzd su plan para restaurar lo perdido.

Esta promesa nos recuerda que la gracia de Dios esta entretejida en la historia. Desde
el principio, £l obré para traernos de regreso a El a través de Jests. ¢Cémo
transforma esta verdad tu comprensién del caracter de Dios y su fidelidad?

Pregunta de reflexion: ;Como te da esperanza la promesa de redencion de Dios?




Dia 7: Vivir en el plan de Dios (Génesis 4:1-26)

Pasaje Clave: Génesis 4:7 «Si haces lo recto, éno seras aceptado? Pero si no haces lo
recto, el pecado acecha a tu puerta; te desea, pero tu debes dominarlo».

La historia de Cain y Abel ilustra las consecuencias del pecado, pero también el
llamado de Dios al arrepentimiento. Los celos de Cain lo llevaron a tomar decisiones
devastadoras; sin embargo, las palabras de Dios estaban llenas de compasién y guia.
«El pecado acecha a tu puertay, le advierte Dios, «pero debes dominarlo». Esto
demuestra que, si bien el pecado es poderoso, no es incontrolable con la ayuda de
Dios.

Vivir en el plan de Dios significa elegir diariamente su camino por encima del
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nuestro. Es un camino de entrega y confianza, sabiendo que El nos capacita para
vencer la tentacion. Reflexiona sobre las dreas en las que necesitas la fuerza de Dios

para obedecer y encontrar paz en su guia.

Pregunta de reflexion: ;Qué pasos puedes dar para vivir mas plenamente en el plan de Dios?




Al concluir este estudio sobre Génesis, recordamos que confiar en el plan de Dios es
el fundamento de nuestra fe. Desde el principio, Dios ha tenido un plan perfecto y
con propdsito para la creacién, la humanidad y nuestras vidas. Las historias de
Adén, Noé, Abraham, Isaac, Jacob y José nos ensefian que, por impredecible que
parezca la vida, el plan de Dios es soberano y lleno de gracia. El es fiel, e incluso
cuando nos cuesta comprenderlo, podemos confiar en que todo lo que hace es obrar
para su bien.

Génesis también revela que los planes de Dios a menudo se cumplen a través de
personas comunes, como nosotros. Los héroes de este libro no fueron perfectos;
enfrentaron desafios, fracasos y errores. Sin embargo, Dios continué obrando a
través de ellos, recorddndonos que sus propésitos no se ven frustrados por nuestras
imperfecciones. Su plan para nuestras vidas es mucho mas grande que nuestras
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deficiencias, y nos invita a dar un paso de fe y confiar en El en cada paso del camino.

Al continuar tu camino de fe, recuerda que el plan de Dios se est4 desarrollando en
tu vida. Al igual que Abraham, puede que no siempre veas el resultado final, pero
confia en que Dios es fiel a sus promesas. Abraza la esperanza que nace de saber que
El tiene el control y avanza con la confianza de que su plan para ti es bueno. Animate
con las lecciones de Génesis y aférrate a la verdad de que siempre vale la pena
confiar en el plan de Dios.



