4 Estudio Biblico

Galatas:

Liberados para vivir en gracia




La carta a los Gdlatas es una audaz y apasionada escrita por el apéstol Pablo a un grupo de
creyentes que comenzaban a alejarse de la sencillez y el poder del evangelio. No se trataba de
personas que hubieran rechazado a Cristo por completo. Habian creido, recibido la salvaciéon
y comenzado a caminar por fe. Sin embargo, lenta y sutilmente, estaban siendo influenciados
por ensefianzas que afiadian el esfuerzo humano a lo que Cristo ya habia completado. Pablo
escribe con urgencia porque ve claramente el peligro. Cuando la gracia se mezcla con las

obras, el evangelio deja de ser el evangelio.

En esencia, Galatas trata sobre la libertad. No una libertad que nos permita vivir como
queramos, sino una libertad que nos libera del esfuerzo, de la necesidad de ganar, de intentar
estar a la altura. Esla libertad de vivir plenamente en lo que Jesus ya ha hecho. Esta libertad a
menudo se malinterpreta porque parece demasiado simple. Nuestra tendencia natural es
creer que debemos contribuir de alguna manera a nuestra salvacién. Queremos demostrar
nuestra valia, ganarnos la aprobacién, sentirnos dignos. Sin embargo, Pablo desmantela este

pensamiento pieza por pieza, recorddndonos que la justicia se recibe, no se alcanza.

Esta carta también tiene un tono profundamente personal. Pablo no escribe como un
maestro distante que imparte informacién, sino como alguien que ha experimentado ambas
caras de la moneda. Sabe lo que significa vivir bajo el peso de la ley, esforzindose por alcanzar
la perfeccidn, solo para fracasar una y otra vez. También conoce el poder transformador de la
gracia, esa que cambia no solo el comportamiento, sino la identidad. Por eso sus palabras
tienen tanta conviccion. No defiende una teoria, sino la verdad que lo liberé.

Al profundizar en este estudio, es importante reconocer que la lucha abordada en Gélatas no
se limita a la iglesia primitiva. Sigue vigente hoy en dia. Se manifiesta de maneras sutiles en
nuestros pensamientos, nuestros hdbitos e incluso en nuestras practicas espirituales. Cada
vez que empezamos a medir nuestro valor por lo que hacemos en lugar de por lo que Cristo
hizo, volvemos a caer en la esclavitud. Esta carta nos llama a examinar nuestros corazones

con honestidad y a alinearnos nuevamente con la verdad del evangelio.

Galatas nos invita a comprender mds profundamente la gracia, pero mas que eso, nos llamaa
vivirla. No ocasionalmente, no cuando nos sentimos merecedores, sino a diario y com®
constancia. Nos desafia a dejar de lado el afin de superacién y a vivir en comunién con Dies.
Nos recuerda que no solo somos salvados por la gracia, sino que ella nos sostiene. Y cua

realmente comprendemos esto, todo comienza a cambiar.




Leccion 1: No hay otro evangelio

Pablo comienza su carta a los Galatas sin el saludo habitual, y eso ya nos indica que algo es diferente. Su
tono es directo y urgente porque el asunto en cuestién no es trivial. Dice estar asombrado de que tan pronto
abandonen a Aquel que los llamé por gracia y se vuelvan a un evangelio diferente. La palabra «abandonar»
tiene un significado profundo. No se trata simplemente de vagar o estar confundido. Refleja un alejamiento,
un cambio de lealtad. Lo que lo hace aun mas grave es que los Galatas no rechazaban a Dios por completo.
Creian que fortalecian su fe al afiadirle cosas, pero Pablo deja claro que afnadirle al evangelio en realidad lo
distorsiona.

El peligro reside en sutileza, y precisamente por eso es tan poderoso. La falsa ensefianza que influia en los
galatas no les decia que abandonaran a Cristo, sino que Cristo solo no era suficiente. Se les persuadia a
afiadir la ley, especificamente la circuncisién y otras précticas judias, como requisito para la salvacién. Esto
creaba una mezcla de gracia y obras. Pablo traza una linea divisoria clara y explica que, una vez que uno
empieza a confiar en sus propios esfuerzos para alcanzar la justicia, se aleja de la verdad de la gracia. El
evangelio no es algo que nosotros completemos, sino algo que Cristo ya ha completado.

Pablo va atin mas alla al afirmar que si alguien predica un evangelio diferente al que recibié originalmente,
sera maldecido. Estas palabras son contundentes y demuestran la seriedad con la que Dios considera la
pureza del evangelio. No se trata de preferencias ni de interpretaciones, sino de la verdad. El mensaje de
salvacién a través de Jesucristo solamente no admite modificaciones. No puede ser adaptado a las
expectativas o la comodidad humanas. Cuando el evangelio se altera, aunque sea levemente, pierde su poder

porque desvia la atencién de la obra consumada de Cristo al esfuerzo humano.

Aqui también entra en juego una cuestién mas profunda del corazén que Pablo aborda. Se pregunta si ahora
busca la aprobacién de los hombres o la de Dios. Esta pregunta revela algo con lo que muchos lidiamos.
Cuando empezamos a afiadir reglas, expectativas o exigencias a nuestra fe, a menudo se debe al deseo de
sentirnos aceptados o aprobados. Queremos sentir que hacemos lo suficiente. Sin embargo, el evangelio
confronta directamente ese deseo. Nos dice que nuestra aprobacién ya esta asegurada por medio de Cristo.
No trabajamos para ser aceptados; vivimos de la aceptacién.

Esta leccién nos invita a examinar nuestras verdaderas creencias sobre la salvacién y nuestra relacién con
Dios. Nos desafia a despojarnos de todo aquello que hayamos ahadido, ya sea un comportamiento, una
rutina o una expectativa que creamos merecedora de su favor. La verdad es liberadora y a la vez nos llena
de humildad. Solo hay un evangelio, y es suficiente. Al aferrarnos a esta verdad, comenzamos a
experimentar una libertad que no se ve afectada por el desempefio ni el fracaso. Somos liberados para vivir
en la gracia, no esforzandonos por alcanzar a Dios, sino descansando en el hecho de que El ya nos ha
alcanzado.



Referencias biblicas

e Galatas 1:6-10
o Efesios 2:8-9

Preguntas de reflexion

¢Hay areas de tu vida en las que sientes que necesitas ganarte la aprobacién de Dios en lugar de
recibirla?
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Leccion 2: Llamados por gracia, no por el hombre

Pablo contintia defendiendo el origen y la autoridad del evangelio que predicé, y esto no se trata de proteger
su reputacion, sino la verdad. Deja claro que el evangelio que recibié no le fue ensefiado por ninguna fuente
humana, ni fue moldeado por el razonamiento humano. En cambio, provino de una revelacién directa de
Jesucristo. Esto es de suma importancia porque establece que el mensaje de la gracia no es una idea humana
que pueda ser modificada o mejorada. Es una verdad divina, dada por Dios mismo, y posee una autoridad
que no puede ser alterada por la cultura, la opinién o la tradicién.

Para reforzar este punto, Pablo comparte su propia historia, una historia impactante. Antes de conocer a
Cristo, estaba plenamente comprometido con la ley y las tradiciones de su pueblo. No era religioso por afan.
Era celoso, apasionado y profundamente convencido de que servia a Dios. Sin embargo, en ese celo, en
realidad se oponia a la misma verdad que creia defender. Incluso persiguié a la iglesia. Esto nos recuerda
que la sinceridad no equivale a la verdad. Una persona puede ser apasionada y aun asi estar equivocada. No
fue el esfuerzo ni la devocién de Pablo lo que lo condujo a la verdad. Fue la intervencién de Dios.

Pablo luego centra su atencién en el papel de Dios en su transformacién. Dice que Dios lo aparté desde el
vientre de su madre y lo llamé por gracia. Esto nos recuerda poderosamente que nuestro llamado no se basa
en nuestro desempefio ni en nuestro pasado. La obra de Dios en nuestras vidas comienza mucho antes de
que seamos conscientes de ella. Pablo no se gané su llamado. De hecho, su pasado lo habria descalificado
segln los estindares humanos. Sin embargo, la gracia de Dios llegé a su vida, no por lo que hubiera hecho
bien, sino por el propdsito y la misericordia de Dios. Este es el fundamento de la gracia: es iniciada por Dios,
no por nosotros.

Lo que destaca en este pasaje es que Pablo no buscé inmediatamente la validacién de los demés tras su
encuentro con Cristo. No acudié a los apéstoles en busca de aprobacién o confirmacién. En cambio, dedicé
tiempo a profundizar en la comprensién de la revelacién recibida. Esto demuestra una profunda confianza
en Dios, mds que en la aprobacién humana. Si bien la comunidad y el consejo sabio son importantes,
nuestra fe debe estar arraigada, en ultima instancia, en una relacién personal con Cristo. Si dependemos
demasiado de otros para definir nuestra fe, nos volvemos vulnerables a la confusién y a la desviacién
cuando esas voces cambian.

Esta leccidn nos invita a reflexionar sobre el origen de nuestras creencias y el fundamento de nuestra fe. Nos
desafia a preguntarnos si vivimos desde la revelacién y la relacién con Cristo, o desde una comprensién
ajena, moldeada por otros. También nos recuerda que ningtin pasado es demasiado doloroso, ningtn error
demasiado grave, ni ninguna etapa demasiado perdida para que Dios intervenga y nos impulse a seguir
adelante. La gracia no solo perdona; transforma, reorienta y nos afianza en la verdad. Cuando
comprendemos que nuestro llamado proviene de Dios y no de los hombres, comenzamos a caminar con una
confianza firme y segura.



Referencias biblicas

e Galatas 1:11-17
e Hechos 9:3-6

Preguntas de reflexion

¢Cémo cambia tu perspectiva sobre tu fe el saber que el evangelio proviene de Dios y no del hombre?

¢De qué maneras podrias estar dependiendo de otros para definir tu relacién con Cristo en lugar de crecer
en comprensién personal?



Leccion 3: Vivir para Dios, no para obtener aprobacion.

Pablo ahora se adentra en un momento que revela tanto su valentia como su profundo compromiso con la
verdad del evangelio. Describe una situacién en la que confronté publicamente a Pedro, no por orgullo ni
conflicto, sino porque la verdad de la gracia se estaba viendo comprometida. Pedro habia estado comiendo
libremente con creyentes gentiles, viviendo en la libertad del evangelio, hasta que llegaron ciertos hombres
asociados con tradiciones judias. Por temor, comenzé a retraerse y a separarse. Esto no era solo una
inconsistencia personal. Transmitia el mensaje de que los creyentes gentiles eran de alguna manera menos
aceptables a menos que siguieran la ley.

Este momento pone de manifiesto la poderosa influencia de las opiniones ajenas. Pedro conocia la verdad.
Ya habia recibido la revelacién de Dios de que la salvacién era para judios y gentiles sin distincién. Sin
embargo, el miedo lo llevé a recaer en viejos habitos. Aqui es donde la lucha se vuelve real también para
nosotros. Podemos conocer la verdad, creer en ella, y aun asi adaptar nuestra conducta para obtener
aprobacién o evitar la incomodidad. El deseo de encajar, de ser aceptados o de evitar las criticas puede
influir silenciosamente en nuestras decisiones si no estamos firmemente arraigados en la verdad de quiénes
somos en Cristo.

La respuesta de Pablo es directa porque el asunto no es trivial. Cuando vivimos de una manera que sugiere
que nuestra relacién con Dios depende de algo que no sea Cristo, tergiversamos el evangelio. Pablo les
recuerda a Pedro y a los demas que una persona no es justificada por las obras de la ley, sino por la fe en
Jesucristo. Esta es la verdad central que debe permanecer inquebrantable. La justificacién significa ser
reconciliados con Dios, y no es algo que logremos, sino algo que recibimos. En el momento en que
empezamos a confiar en nuestros propios esfuerzos para sentirnos bien con Dios, nos alejamos del
fundamento de la gracia.

Luego, Pablo acerca aun mas la verdad al corazén con una poderosa declaracién sobre la identidad. Dice que
ha sido crucificado con Cristo y que ya no vive él, sino que Cristo vive en él. Esto no es mera poesia; es una
declaracién de transformacién. La vida antigua, impulsada por el desempefio y el esfuerzo, ha muerto. La
nueva vida estad arraigada en la fe, sostenida por el Hijo de Dios, quien lo amé y se entregé por él. Esto lo
cambia todo. Ya no vivimos para demostrar nuestra valia; vivimos desde la certeza de ser aceptados y

amados.

Esta leccién nos desafia a examinar para quién vivimos realmente. Nos invita a preguntarnos si nuestras
decisiones estan determinadas por la verdad del evangelio o por el deseo de aprobacién ajena. También nos
llama a fundamentar nuestra identidad en Cristo, no en nuestro desempefio ni en las opiniones de los
demas. Cuando aceptamos plenamente que hemos sido crucificados con Cristo, accedemos a una libertad
firme e inquebrantable. Ya no nos dominan el miedo ni la presién. Somos libres para vivir con valentia,
arraigados en la gracia y confiados en Aquel que vive en nosotros.



Referencias biblicas

e Galatas 2:11-16
e Galatas 2:20-21
o Filipenses 1:27

Preguntas de reflexion

¢En qué aspectos de tu vida sientes la presién de modificar tu fe o tu comportamiento para obtener la
aprobacién de los demas?



Leccion 4: De laley a la promesa

Pablo ahora profundiza en la explicacién de por qué confiar en la ley jamas producird la justicia que
buscamos. Habla con franqueza a los Gaélatas, casi con incredulidad, preguntandoles c6mo podian comenzar
su camino en el Espiritu y luego pensar que podrian ser perfeccionados por la carne. Esta pregunta va
directo al meollo del asunto. La salvacién comienza con la gracia y contintia con la gracia. No hay punto en
que el esfuerzo humano pueda reemplazar lo que Dios ya ha comenzado. Sin embargo, esta es una trampa
comun. Recibimos el don gratuitamente, pero luego comenzamos a intentar mantenerlo mediante el
esfuerzo.

Para ayudarles a comprender, Pablo les recuerda a Abraham, una figura a la que respetaban
profundamente. Les recuerda que Abraham creyé en Dios, y esto le fue contado como justicia. Esto sucedié
mucho antes de que se diera la ley. Este detalle es importante porque demuestra que la justicia siempre se
ha basado en la fe, no en la ley. La ley nunca tuvo la intencién de ser el fundamento de la salvacién.
Cumpli6 una funcién, pero no era el medio por el cual alguien era justificado ante Dios. La fe siempre ha
sido el camino, y esa verdad permanece inmutable.

Pablo explica entonces el papel de la ley de una manera clara. La ley revela el pecado. Expone nuestra
incapacidad para cumplir con los estindares de Dios por nosotros mismos. Nunca fue disefiada para
salvarnos, sino para mostrarnos nuestra necesidad de un Salvador. Cuando malinterpretamos el propésito
de la ley, nos imponemos una carga que nunca debimos llevar. En lugar de conducirnos a la libertad, nos
lleva a la frustracién, porque por mucho que nos esforcemos, no podemos alcanzar la perfeccién. La ley
sefala el problema, pero no proporciona la solucién.

La solucién se encuentra en Cristo, y Pablo deja clara esta conexién. Explica que Cristo nos redimi6 de la
maldicién de la ley al hacerse maldicién por nosotros. Este es el punto de inflexién. Lo que nosotros no
podiamos hacer, Jests lo hizo por nosotros. El cumplié con los requisitos de la ley y tomé sobre si el castigo
por nuestra falta. A través de El, la bendicién otorgada a Abraham se extiende a todos los que creen. Esto
significa que no solo somos liberados de la carga de la ley, sino que también somos invitados a la promesa de
vida por medio del Espiritu.

Esta leccién nos invita a abandonar la creencia de que debemos ganarnos lo que ya se nos ha dado. Nos
anima a pasar del esfuerzo a la confianza, del desempefio a la promesa. Cuando comprendemos que nuestra
relacién con Dios se basa en la fe y no en nuestra capacidad de seguir las reglas a la perfeccién, algo cambia
en nuestro interior. Empezamos a caminar en libertad, no porque ignoremos la obediencia, sino porque
nuestra obediencia brota del amor y no del miedo. La gracia no elimina la responsabilidad; transforma la
razén que la motiva.



Referencias biblicas

e Galatas 3:3-11
e Génesis 15:6

Preguntas de reflexion

¢De qué maneras te has encontrado tratando de "terminar” lo que Dios comenzé mediante tu propio
esfuerzo?
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Leccion 5: Hijos de la promesa, no esclavos de la ley.

Pablo profundiza aun mas en esta verdad, centrando su atencién en la identidad en lugar del
comportamiento. Explica que, mediante la fe en Cristo, ya no nos define la ley, sino que somos hijos de
Dios. Esta es una transicién trascendental, pues cambia por completo nuestra percepcién de nosotros
mismos. Bajo la ley, nos relaciondbamos con Dios como siervos que intentaban obedecer mandamientos.
Bajo la gracia, nos relacionamos con Dios como hijos e hijas que le pertenecen. No se trata de un simple

ajuste de mentalidad, sino de una transformacién completa en nuestra relacién, posicién e identidad.

Luego, utiliza una metafora cultural familiar para facilitar la comprensién. En la antigiiedad, un nifio,
aun siendo el heredero legitimo, vivia bajo la tutela de tutores y administradores hasta el plazo fijado por
el padre. En muchos sentidos, ese nifio no tenia mas libertad que un sirviente, aunque con el tiempo todo
le perteneceria. Pablo compara esto con la vida bajo la ley. La ley actuaba como un guardiin, guiando y
limitando, pero nunca tuvo la intencién de ser permanente. Siempre apuntaba hacia algo superior que
vendria a través de Cristo.

Ese “tiempo sefialado” llegé cuando Dios envié a su Hijo. Pablo explica que Jests nacié bajo la ley para
redimir a quienes estaban bajo ella. Aqui es donde todo cambia. Por medio de Cristo, ya no estamos bajo
ese sistema de tutela. Somos descendientes plenos. Pablo va atin mas alla al decir que Dios ha enviado el
Espiritu de su Hijo a nuestros corazones, clamando: “IAbba, Padre!”. Este es un lenguaje profundamente
personal. Refleja cercania, intimidad y pertenencia. No estamos lejos de Dios. Somos acercados a El como
suyos.

Esta verdad confronta una lucha interna que muchos creyentes experimentan. Incluso después de recibir
la salvacién, es facil recaer en una mentalidad de esclavitud. Comenzamos a medirnos por nuestro
desempefio, nuestra constancia o nuestro cumplimiento estricto de ciertas expectativas. Al hacerlo,
vivimos como si alin estuviéramos bajo la ley, aunque hayamos sido liberados. El mensaje de Pablo es
claro: ya no eres esclavo, eres hijo. Y si eres hijo, también eres heredero por medio de Dios. Tu relacién
con El ha cambiado por completo.

Esta leccién nos llama a asumir plenamente la identidad que se nos ha dado. Nos invita a dejar de
relacionarnos con Dios desde el miedo o la obligacién y a empezar a relacionarnos con El desde un
sentimiento de pertenencia. Cuando comprendemos verdaderamente que somos sus hijos, cambia
nuestra forma de vivir, de responder y de acercarnos a El. No intentamos ganarnos nuestro lugar;
vivimos desde él. Y desde esa seguridad, la libertad comienza a crecer de forma constante, segura y

profundamente arraigada en la gracia.



Referencias biblicas

e Galatas 4:6-12
e Romanos 8:15

Preguntas de reflexion

¢Te relacionas con Dios mas como un siervo que intenta cumplir con sus deberes o como un hijo que
pertenece a un grupo?
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Leccion 6: Mantenerse firmes en la libertad

Pablo ahora resume todo lo que ha estado desarrollando en un llamado a la accién claro y directo. Les dice
a los Gélatas que se mantengan firmes en la libertad que Cristo les ha dado y que no se dejen someter
nuevamente al yugo de la esclavitud. Esta no es una instruccién pasiva; requiere consciencia e
intencionalidad. La libertad se puede perder, no porque la obra de Cristo esté incompleta, sino porque
permitimos que nuestros pensamientos y acciones se repitan y la contradigan. Pablo sabe lo ficil que es

desviarse, por eso habla con tanta urgencia y claridad.

Luego, Pablo aborda el problema especifico que enfrentaban: la circuncisién, presentada como necesaria
para la salvacién. Afirma con firmeza que, si optan por confiar en la circuncisién, Cristo no les serd de
utilidad. Esto no se debe al poder que el acto en si mismo tenga, sino a lo que representa. Refleja la decisién
de confiar en el esfuerzo humano en lugar de en la obra consumada de Cristo. Cuando depositamos nuestra
confianza en algo que no sea Jests para nuestra justicia, alteramos por completo nuestros fundamentos. Se
convierte en una disyuntiva, no en una combinacién.

Pablo contintia explicando que quienes confian en la ley estan obligados a cumplirla por completo. Esto
revela la trascendencia de esa decisién. La ley no se puede seguir de forma parcial o selectiva. Exige
obediencia absoluta, algo imposible. Esto lleva a la separacién de la gracia, no porque esta desaparezca, sino
porque ya no se confia en ella. El enfoque cambia. En lugar de recibir la justicia por la fe, la persona
comienza a esforzarse por alcanzarla mediante el esfuerzo, y ese camino conduce a la frustracién y la
esclavitud.

Sin embargo, Pablo no deja a los Galatas solo con una advertencia. Les recuerda la vida a la que estan
llamados a vivir por medio del Espiritu. Dice que en Cristo, lo que importa es la fe que se expresa a través
del amor. Aqui es donde la libertad encuentra su verdadero propésito. No se trata de hacer lo que
queramos, sino de tener el poder de vivir de una manera que refleje el corazén de Dios. Cuando somos
guiados por el Espiritu, nuestras acciones ya no estan impulsadas por la obligacién o el miedo, sino por el
amor que fluye naturalmente desde nuestro interior.

Esta leccién nos llama a cuidar con esmero la libertad que se nos ha dado. Nos invita a examinar dénde
depositamos nuestra confianza y a volver a depositarla tnicamente en Cristo. También nos desafia a
comprender que la verdadera libertad no reside en la independencia de Dios, sino en la dependencia de Kl a
través del Espiritu. Cuando permanecemos firmes en esa libertad, ya no nos dejamos arrastrar por la
presion, las expectativas o el miedo. Nos sentimos anclados, estables y capaces de vivir nuestra fe de una

manera genuina y vivificante.



Referencias biblicas

e Galatas 5:1-10
e Colosenses 2:6

Preguntas de reflexion

¢En qué aspectos de tu vida sientes la tentacién de volver a viejos patrones de esfuerzo o rendimiento?
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